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Bra att veta om skyddsrum

| Sverige géller féljande regler:

e Skyddsrum ar till fér alla som befinner sig i narheten nar det behdvs. Du ar alltsa inte
tilldelad ett sarskilt skyddsrum i forvag.

e Tanken ar att man ska anvanda det skyddsrum som ligger narmast dar man befinner sig
nar ett larm gar (t.ex. flyglarm).

e Platserna i skyddsrum raknas utifran befolkningsunderlaget i omradet, men det finns
ingen personlig platsreservation.

e Om ett skyddsrum blir fullt far man séka sig vidare till nasta — darfor ar det bra att redan i
fredstid kanna till var flera olika skyddsrum finns ndra hemmet, jobbet eller skolan.

Skyddsrummen i fredstid

| Sverige finns drygt 64 000 skyddsrum med plats for ungefar sju miljoner manniskor.
Skyddsrummen finns inrymda i olika typer av byggnader, sdsom bostadshus och
industrifastigheter, och ar utmarkta med en sarskild skylt. | fredstid kan ett skyddsrum anvandas
till annat.

Det ar olika hotbildsanalyser som bestamt var i Sverige skyddsrum ska finnas. Det har alltsa
aldrig varit ambitionen att bygga skyddsrum for hela befolkningen. Det beror pa var man befinner
sig om man behdver tillgang till skyddsrum.

Skyddsrummen vid hojd beredskap eller krig

Om skyddsrummet behéver anvandas i krig eller om regeringen har meddelat héjd beredskap,
ska skyddsrummet kunna stallas i ordning inom tva dygn. Det ar i forsta hand byggnadens agare
eller nyttjanderattshavare som ska gdra det majligt att komma in i skyddsrummet.

Ta reda pa var ditt narmaste skyddsrum finns dar du bor och dar du befinner dig dagtid. Vid
flyglarm ska du omedelbart bege dig till ett skyddsrum eller ett annat skyddande utrymme som
kallare, tunnel eller tunnelbanestation.

Bra att ta med till skyddsrummet

Ficklampa

Vatten (i flaska), mugg eller kasa

Mat som tal rumstemperatur och som inte behdver tillagas
Hygienartiklar

Toalettpapper

Mediciner, dosett

Hjalpmedel som glaségon, linser, hérapparat



Forsta hjalpen-utrustning

Varma klader

Sittunderlag

Vardehandlingar (id-kort/kérkort, kontanter, kontokort)
Nycklar

Mobiltelefon + laddare eller powerbank

Batteri- eller vevradio

| ett skyddsrum som har stéllts i ordning ska det finnas vatten upptappat pa karl, varme,
ventilation och toalettmdgjligheter. Det finns inte livsmedel. | en krigssituation far du vara beredd
pa att det kan vara avbrott i exempelvis vatten-, el- och varmeférsoérjningen till skyddsrummet.

Skyddsrummen ar avsedda foér manniskor. Inga djur far tas med till skyddsrummet pa grund av
till exempel allergirisken och att det ibland finns begransat med utrymme.

Skyddsrummen ar tankt som ett tillfalligt skydd. Det finns manga andra satt att soka skydd om
man inte vill lamna sitt husdjur, till exempel i en kallare, tunnel eller att utrymma till annan plats.

Eftersom storleken pa skyddsrum &r olika, varierar det hur manga personer som far plats.

Ytan som ar beraknad per person i ett skyddsrum ar 0,75 kvadratmeter, alltsa ungefar 85 ganger
85 centimeter. Darfor ar det aven viktigt att inte ta med mer saker an det nédvandigaste.

Du lamnar skyddsrummet enligt din egen bedémning eller lyssna efter ljudsignalen “faran ar
Over”.

Ifall regeringen fattar beslut om hojd beredskap ska fastighetsagare stélla i ordning skyddsrum
inom 48 timmar.

Information om hojd beredskap far du genom radio och TV. Regeringen kan aven meddela att
det rdder omedelbar krigsfara, eller att landet ar i krig genom ett beredskapslarm via
utomhusvarningssystemet "Hesa Fredrik”. Beredskapslarm ar en signal med 30 sekunder —
uppehall 15 sekunder.

Om det rader hojd beredskap och du da hor ett flyglarm via "Hesa Fredrik” betyder att du
omedelbart ska uppsoka skydd, exempelvis i ett skyddsrum, en forstarkt byggnad, kallare,

tunnel eller tunnelbanestation. Flyglarm ar en signal med manga korta stotar under 1 minut.

Du kan ta med mat som tal rumstemperatur och som inte behéver varmas.



Tillgang till vatten i kris

Dricksvatten

Med PET-flaskor, en vanlig frys och mojlighet att koka ditt vatten kommer du langt. Rakna med
att en vuxen person behover tre till fem liter vatten per dygn. Det ska racka till bade dryck,
matlagning och grundlaggande hygien. Har du husdjur gar det at vatten aven for dem.

Det ar forstas svart att lagra stora mangder vatten hemma, men lite ar battre an ingenting. Ett
extra forrad av dricksvatten kan besta av dunkar eller andra behallare som du sjalv fyller med
dricksvatten. Det kan aven besta av vatten pa flaska som du koper i butiken.

Tappa upp dricksvatten

Om strdmmen forsvinner kan vattenpumparna sluta att fungera efter ett tag. Da behéver du ha
extra vatten upptappat, till bade familjen och husdjuren. Ett smart satt att férbereda sig ar att
frysa in vatten i PET-flaskor. Flaskorna fungerar da bade som reservdricksvatten och som
kylklampar i frysen under langre stromavbrott. Kom ihag att inte fylla flaskorna anda upp, da
spricker de nar vattnet fryser.

Dricksvatten i dunk

Anvand rena och val férslutna dunkar som ar avsedda att anvandas for dricksvatten. Fyll pa med
dricksvatten av bra kvalitet, till exempel kommunalt dricksvatten. Férvara vattnet morkt och sa
svalt som mogjligt.

Rad om rengdring och 6vrigt hantering av dunkar och finns hos Livsmedelsverket.
Forvara vattnet mérkt och svalt

Det gar inte att saga hur lange vatten i dunk kan forvaras. Det beror pa vilka férhallanden som
rader och du far sjalv avgéra om du vill dricka vattnet. Det kan du géra genom att titta, lukta och
smaka pa vattnet. Under riktigt bra férhallanden kan dricksvatten i dunk halla sig frascht i manga
manader.

Ta garna for vana att regelbundet kontrollera om vattnet ar ok en eller ett par ganger per ar. Byt
vatten i ditt dricksvattenforrdd om det behdvs, exempelvis genom att anvanda det till bevattning.

Hamta vatten

Om det blir brist pa vatten kan kommunen stalla ut vattentankar pa bestamda platser, dit du far
ga for att hamta vatten i egna karl. Rakna med att du far hamta begransade mangder, eftersom
vattnet ska racka till s&4 manga som mdjligt. | nddlage kan du hamta vatten fran vattendrag, sjéar
och dammar. Ta i sa fall vatten fran stallen dar vattnet rinner, eller som ligger langt ut fran
stranden. Koka alltid vatten som du har hamtat ute.

Koka vatten

| krissituationer ar férorenat vatten en av de vanligaste smittspridarna av mag- och
tarmsjukdomar. Om det finns misstanke om att kranvattnet innehaller bakterier, virus eller



parasiter kan du behdva rena det. Detsamma galler fér vatten du har hamtat ute, eller om du
anvander sno och is. Det ska kokas innan du kan dricka det eller anvanda det i matlagning.

Koka upp vattnet tills det bubblar kraftigt med stora bubblor. Bakterier, virus och parasiter
dor nar vattnet kokas.

Hall upp det kokta dricksvattnet i en ren kanna eller flaska, och lat det svalna.

Det finns ocksa andra vattenreningsmetoder, till exempel tabletter och filter. De metoderna kan
rena vattnet fran skadliga mikroorganismer, men hjalper inte mot kemiska féroreningar.

Checklista: Vatten

Dunkar, garna med tappkran

Flaskor

Hinkar med lock

PET-flaskor att frysa vatten i (fyll inte &nda upp, da spricker flaskan)
Mineralvatten

Kokmojlighet

Checklista: Preppa med liten budget

Istallet for att panta tomma PET-flaskor: Rengér dem noga, fyll med vatten och foérvara
svalt eller i frysen.

Skélj ur mjélkpaket noga, fyll med vatten och stapla i frysen. De kan ocksa fungera som
kylklampar.

Kop nagra flaskor mineralvatten nar det ar extrapris.
En enkel plasthink med lock ar bra att ha att hamta vatten i.

Kop all slags dryck nar den ar billig. Fruktdrycker, 1att6l och manga sorters mjélk har lang
hallbarhet.



Laga mat under ett elavbrott

Med campingkdk, grill, dppen spis, bransle och tandstickor hemma klarar du enklare matlagning
om det blir stromavbrott.

Om strommen forsvinner har du varken fungerande kyl eller frys. Spisen och ugnen fungerar inte
heller, och vid ett langvarigt elavbrott kan vattnet i kranen ta slut.

| stallet for att anvanda spisen kan du laga mat pa en grill utomhus, 6ppen spis inne, eller pa ett
sprit- eller campingkdk. Da ar det praktiskt med mat som har kort tillagningstid, exempelvis
snabbpasta eller vissa gryner, som couscous. Krossade tomater och atfardiga soppor ar ocksa
smart krismat. Du kan till exempel koka snabbpasta i dem i stallet for att anvanda vatten.

Bra saker att tinka pa vid ett strmavbrott
e Anvand maten i kylskapet forst.
e Undvik att 6ppna frysen.
e Frysvaror som fortfarande ar kylskapskalla kan du ata.

e Kylvaror kan férvaras utomhus under den kalla arstiden, men skydda dem val fran faglar
och andra djur. Om det ar valdigt kallt ute kan du behdva lagga maten i en kylvaska sa
att den inte fryser.

e Frukt, rotfrukter, gronsaker och agg kan férvaras i rumstemperatur, aven om de haller
langre i kylskap.

e Ooppnade torrvaror och helkonserver kan férvaras i rumstemperatur under lang tid. Sma
forpackningar kan vara bra att anvanda vid strémavbrott eftersom maten kanske inte
haller sa lange i rumstemperatur nar férpackningen val har éppnats.

Bra saker att ha for att vara férberedd infor ett strémavbrott
e Girill, gasol- eller campingkok
e Bransle
e Tandstickor
e Konservoppnare

e Engangsmaterial, till exempel tallrikar och bestick, om det ar svart att diska



Mat i kyl och frys vid elavbrott

Elavbrott — s gér du med maten i kylskapet
Férbered dig och radda maten

Nar elen forsvinner stiger sakta temperaturen i kylskapet. Efter ett tag kan det bli sa pass varmt
att bakterier borjar 6ka i antal. En del bakterier forstor maten, andra kan goéra dig sjuk. Hur fort
det gar beror bland annat pa hur kallt det ar i kylskapet innan elavbrottet bérjar. Hur snabbt
kylskapet varms upp paverkas ocksa av dess storlek, hur valisolerat det ar, hur valfyllt det ar och
hur varmt det ar i rummet dar kylskapet star.

Ré&d vid elavbrott

Elavbrott kan komma pl6tsligt. Genom att félja nedanstaende rad kan du forbereda dig for att
forlanga tiden som maten i kylskapet halls kall, fa stdd med vad du bor gora under sjalva
avbrottet och fa hjalp att avgéra om maten fortfarande kan atas efter ett langre elavbrott.

Foére — Ha kallt och ha koll pa temperaturen dven utan el
e Ha 4 °Ci kylskapet.
e Ha en kyltermometer som ar oberoende av el i kylskapet.
e Lagg in kylklampar och eller plastflaskor fyllda med vatten i frysen.
Under — Bromsa temperaturstigningen och ha koll pa tiden
e Notera, om mgjligt, tidpunkten nar elavbrottet borjar.
e Oppna inte kylskapsdérren i onddan, hall dérren dppen sé kort tid som méjligt.
e Fyll upp kylen med frysta kylklampar, frysta vattenflaskor eller mat fran frysen.
Efter — Anvand dina sinnen under de férsta timmarna

Du kan titta, lukta och eventuellt smaka pa all mat i kylskapet for att avgdéra om de gar att ata om
elavbrottet varat

e hogst 7 timmar och om temperaturen i kylskapet fran borjan var 4 °C
e hogst 4 timmar och om temperaturen i kylskapet fran bérjan var 8 °C.
Lag temperatur i kylen ar en bra start

Att ha 4 °C i kylskdpet har manga foérdelar. | ett fungerande kylskap haller sig maten frasch lange
och du minskar risken for att bli magsjuk. Vid elavbrott tar det dessutom langre tid innan
bakterier borjar foroka sig ju kallare det ar i kylskapet fran start. | ett kylskap som haller 4 °C i
stallet for 8 °C fore elavbrottet tar det flera timmar langre innan det blir sa varmt att bakterier i
maten bdrjar 6ka i antal.



Mat som kan raddas aven vid langa elavbrott

Elavbrott kan paga i flera timmar och ibland flera dagar. Da kan maten uppna rumstemperatur.
Vid langvariga elavbrott kan personer med normalt fungerande immunférsvar sjalva avgora om
det ar okej att ata nedanstaende kylvaror genom att titta, lukta och smaka:

e Bladgroénsaker (aven fardigskurna)

o Mijdlk, gradde, smor, fil/lyoghurt och andra syrade mejeriprodukter
e Ostar

e Raa agg (i sitt skal)

e Dressing, vinagrett, senap och ketchup

e Salami och rokt medvurst

e Fisk och gronsaker inlagd i attikslag (enligt beprévade recept)

e Juice

e Skuren frukt

e Sylt och marmelad

Det ar mycket troligt att mjolk och gradde ar ofrdscha och oaptitliga efter nagot dygn i for varm
temperatur. Men eftersom det ar valdigt ovanligt att de innehaller bakterier som kan gora sjuk
kan du sjalv avgéra om de ar okej fran fall till fall.

For personer som ar kansliga for listeriabakterien, det vill sdga skora aldre personer, personer
med nedsatt immunférsvar och gravida, finns sarskilda rad

Hall koll pa temperatur och avbrottstid

For att kunna avgéra om maten i kylskapet kan atas under eller efter elavbrottet behdver du veta
aktuell temperatur i kylskapet och hur manga timmar som gatt sedan elen férsvann. Om det ar
mdjligt, ar det darfor bra att skriva ner tidpunkten fér nar elavbrottet borjade.

Det kan vara 12 °C i kylskapet i ungefar ett dygn och anda vara lag risk for att du blir sjuk. Det
beror pa att bakterier férokar sig langsamt. Det gar da bra att sjalv avgéra om maten i kylskapet
ar okej att ata genom att titta, lukta och eventuellt smaka. En kyltermometer som inte ar
beroende av el hjalper dig att halla koll pa den aktuella temperaturen i kylskapet aven under
elavbrott.

Bromsa temperaturékningen

Du kan delvis sjalv paverka hur kylskapet bibehaller kylan. Ett satt ar att dppna kylskapet sa fa
ganger som mojligt under ett elavbrott och halla dérren 6ppen under kort tid varje gang. Da
haller kylan langre. Att undvika det helt ar forstas svart. Men nar du 6ppnar kylskapet for att ta
mat, passa da pa att samtidigt lasa av temperaturen.

Ett annat satt ar att se till att kylskapet ar fullt. Matvarorna kyler varandra. Darfor 6kar
temperaturen langsammare ju mer fyllt kylskapet ar. Ar det halvfullt kan du sakta ner



temperaturékningen genom att Iagga in frysta kylklampar eller plastflaskor med dricksvatten. Det
gar ocksa bra att lagga in frysta matvaror i kylskapet. Nar vattnet i flaskorna och livsmedlen tinat
kan dricksvattnet drickas och maten tillagas.

Ett tredje satt att halla maten kall vid langvariga elavbrott ar att férvara maten utomhus. En
forutsattning ar forstas att det ar kallt ute, nagra plusgrader eller kallare. Men skydda maten val
fran faglar och andra djur. Om det ar valdigt kallt ute kan du behdva lagga maten i en kylvaska
eller pa annat satt se till sa att den inte fryser.

Temperaturen varierar i kylskapet

Var det ar kallast i ett kylskap kan variera mellan olika kylskap, men det ar oftast kallast i den
nedre delen och varmast hégst upp samt i dérrhyllorna. Kontrollera darfér garna temperaturen
pa olika stallen i ditt kylskap och stall kylvaror som bakterier kan féroka sig snabbt i dar det ar
som kallast.

Langa elavbrott - beddmning fran fall till fall

Det tar i regel cirka 7 timmar for temperaturen i ett kylskap att stiga fran 4 °C till 12 °C och cirka
4 timmar fran 8 °C till 12 °C. Vid elavbrott som inte varat langre an sa kan du darfér titta, lukta
och eventuellt smaka pa all mat i kylen for att avgéra om den ar okej att ata.

Men om elavbrottet har pagatt langre kan viss mat atas efter att du har bedémt att den ar okej
genom att forst titta, lukta och eventuellt smaka pa den. | vissa fall behdver du upphetta maten
forst. Eftersom bakterier forokar sig olika fort i olika slags mat vid en och samma temperatur,
behover du géra en bedémning fran fall till fall.

Beddmningen beror pa
e vad det ar for slags mat
e hur manga timmar som elen varit borta
e aktuell temperatur i kylskapet

Om du vill radda mat, men inte vet vilken temperatur det ar i kylskapet eller hur lange elen varit
borta behéver du utga fran ett varsta-fall scenario dar temperaturen stigit till rumstemperatur, det
vill sdga ungefar 20 °C, och att elavbrottet varat &tminstone ett dygn.

Elavbrott - sa gér du med maten i frysen

Vid elavbrott ar det viktigt att du undviker att dppna frysen. Da finns kylan kvar langre tid. En
stangd full frys kan halla kylan i upp till tva dygn.

Halvtinad mat

Halvtinad mat ar mat som bérjar bli lite mjuk men fortfarande har iskristaller kvar. Sadan mat kan
frysas in pa nytt. Kvalitén hos ravaror som tinat delvis och fryses in igen kan férsamras, men
sakerheten paverkas inte. Om maten har tinat helt, men fortfarande kanns kylskapskall, kan du
vélja att frysa in den igen eller att tillaga den direkt.
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Tvatt och toalett i kris

Toalettbesok utan vatten

Om det inte finns vatten pa grund av stromavbrott eller nagot annat, kan du inte spola i toaletten.
Det kan snabbt bli stopp i avloppet om du anda fortsatter att anvanda toaletten, speciellt i
flerbostadshus.

Beroende pa hur du bor, kan det forstas vara enklast att géra dina behov utomhus. D3 ar det
viktigt att visa hansyn enligt Allemansratten. Valj en plats langt ifran vattendrag och dar folk gar.
Grav en grop forst. Gor dina behov. Tack sedan 6ver rejalt, med jord eller en stor sten. Utedass
och husvagnar ar ocksa ofta anvandbara i kris!

Nar du ska kissa

Kissa i toaletten men lagg pappret i en hink eller papperskorg bredvid. Lagg pa ett lock som
sluter tatt sa sprider sig inte lukten i resten av bostaden. Ta reda pa var du kan slanga avfallet
och var noga med handhygienen.

Nar du ska bajsa

Det kan kannas enklast att sitta pa toaletten som vanligt, med en plastpase eller sopsack i
toalettstolen. Anvand en biologiskt nedbrytbar pase. Nar du ar klar med toalettbesdket, stré dver
till exempel kattsand, kompoststrd eller sagspan. Knyt ihop pasen. Din kommun informerar om
hur du ska slanga avfallet. Var noga med handhygienen.

Det finns ocksa mer avancerade toaletter som fungerar utan vatten och el:
e Forbranningstoaletter som bryter ner bajset till aska. De drivs med gasol.

e |hopfallbara toaletter med urinseparerande funktion. Toaletten ser ut som en vanlig
campingstol med en pase undertill. Bajset hamnar i pasen och kisset drivs ut med hjalp
av en slang.

Kommunen ansvarar for avfallet

Raden pa den har sidan ar allmanna. Varje kommun ska sedan ha en plan for att ta hand om
avfallet. De planerna kan se olika ut. Har ar exempel:

e Kommunen placerar ut sarskilda containers eller flak dar man kan kasta avfallet i pasar

e Kommunen staller ut portabla toaletter av typen som brukar anvandas pa till exempel
festivaler och badplatser (Bajamaijor)

e Kommunen tar hand om hamtning av latrintunnor fran hushallen. Som privatperson
behover du da skaffa en sadan tunna.

Personlig hygien

Om det blir brist pa vatten ar det viktigast att du anvander det vatten du har till att dricka och
laga mat. Du kommer antagligen inte att kunna bada, duscha eller tvatta dig som du ar van vid.
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Har finns nagra tips pa satt att tvatta sig som sparar mycket vatten eller inte kraver vatten alls.

Fempunktstvatt

For att tvatta dig sjalv eller hjalpa nagon annan att tvatta sig, racker det ofta med en sa kallad
fempunktstvatt. Till det behdvs bara lite vatten, eller inget vatten alls. Fyll handfatet med vatten,
helst uppvarmt. Tvatta med tval och tvattlapp, fran den renaste delen pa kroppen och avsluta
med den smutsigaste. Till exempel:

1. Ansiktet

2. Handerna

3. Armhalorna
4. Intimomradet
5. Fotterna

Om det inte finns vatten alls, kan du anvanda vatservetter. Ett annat alternativ ar tvattkram som
du inte behover skolja bort. Den fungerar for bade intimhygien och babyvard och finns pa
apotek.

Det finns flera typer av enklare duschar som du sjalv fyller pa vatten i och som sparar vatten. De
gar ofta att skaffa i friluftsbutiker, batbutiker eller liknande.

e Campingdusch med en vattensack och ett munstycke. Fyll sdcken med vatten, hang upp
den och lat vattnet rinna genom munstycket med sjalvtryck.

e Portabla duschmunstycken bestar av pump, slang och munstycke. Duschen pumpar
sjalv upp vatten fran en behallare och laddas med USB.

e Genomstromningsdusch kopplas till en vattenbehallare och varmer upp vattnet med hjalp
av gasol.

e Du kan ocksa bygga en enkel dusch av en vanlig hink med ett eller flera hal i botten.
Hang upp hinken utomhus och Iat vattnet stromma genom halet eller halen.

Tvatta klader utan el

Utan el fungerar inte tvattmaskinen. Om du har tillgang till vatten kan du tvéatta dina klader pa
andra satt.

Lagg kladerna i en behallare. Varm upp vattnet och hall det i behallaren. Tillsatt tvattmedel, helst
handtvattmedel eller tvattval. Lat kladerna ligga i blot ett tag. Rér runt kladerna da och da och
tvatta mer intensivt mot slutet. Skdolj val efterat.

Det finns flera olika behallare att tvatta dina klader i. Har listas nagra forslag.
e | en hink med lock, eller tat kylvaska. Kladerna tvattas nar du ror runt i blandningen.
e | en tvattpase (washbag). Kladerna tvattas nar du trycker med handerna pa den

vattentata sacken.
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| en manuell tvattmaskin med vev. Kladerna tvattas nar du vevar.

Checklista: Hygien

Toalettpapper
Vatservetter, handsprit
Bl6jor, mensskydd
Plastpasar eller sopsackar
Kompoststro eller sagspan

Hink med lock
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Betalningar och kontanter i kris

Sa forbereder du dig

Se for det forsta till att du har mat och annat nédvandigt sa att du klarar dig minst en vecka utan
att handla. Pa det sattet minskar du behovet av att behéva betala vid en kris. Diskutera med
familj, vanner eller grannar hur ni skulle géra om ni inte kan kopa till exempel mat, mediciner
eller drivmedel. Rékna pa kostnaden for din familj under minst en veckas tid och ha kontanter
hemma i sma valérer att handla med om digitala betalsatt inte fungerar.

Fundera over:

Vilken hemberedskap har ni i form av vattendunkar, mat med lang hallbarhet som inte
behdver tillagas och till exempel mediciner?

Vad saknas hemma som kan komma att behova handlas under den forsta veckan?

Vilka alternativ har ni om er bank eller er betalkortsleverantér (till exempel VISA eller
Mastercard) drabbas av problem som gor det svart for er att betala?

Vilka alternativ har ni om er vanliga butik drabbas av problem som gor det svart for er att
betala? Finns det andra butiker dar ni kan handla och kan ni ta er dit?

Vad har ni fér andra méjligheter att hjalpa andra och vilka i din narhet kan hjalpa dig?

Att skaffa kontanter

Idag sker de flesta betalningar i Sverige sedan lange med kort. Kontanterna ar inte lika synliga i
samhallet som de var forr. Men det finns gott om kontanter i systemet. Har ar nagra satt att fa
tag i dem.

Via uttagsautomter, till exempel Bankomat, ICA-banken och Kontanten.

Nar du betalar med kort i en butik kan du be om att fa goéra en avrundning uppat pa ditt
kép och fa ut mellanskillnaden i kontanter. Det forutsatter att butiken hanterar kontanter.
Du behover forstas ha tackning pa kortet.

Du kan bestalla kontanter i valfri valuta fran vaxlingskontor och f& dem levererade till ditt
postombud.

Du kan ta ut pengar pa vaxlingskontor.

Som kund i en bank kan du i flera fall bestélla svenska och utldndska sedlar i
internetbanken for privatpersoner. Pengarna skickas rekommenderat till ditt postombud.
Fraga din bank.

Se till att kunna betala pa flera olika satt

En viktig beredskapsatgard ar att ha flera satt att betala. | ditt hushall kan ni till exempel:

Ha konton i olika banker, kort fran olika kortnatverk (exempelvis Visa och Mastercard)
och tillgang till betaltjanster via mobiltelefon (exempelvis Swish).
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e Ha flera alternativ till internetuppkoppling.

e Ha flera alternativ att identifiera dig elektroniskt (exempelvis BankID och sakerhetsdosa
till din bank).

e Ha kontanter i mindre valérer som racker for en veckas inkdp for ditt hushaill.

e Anvand kontanter da och da for att uppratthalla din beredskap och vara van vid hur
kontanter ser ut och fungerar.

e Ha koll pa era betalkort och PIN-koder om kontaktldsa betalningar med kort och mobil
(genom att "blippa” mot en kortterminal) skulle sluta fungera.

Fordelen med kontanter

Aven om andra betalningssétt har blivit mycket vanligare, s& har kontanter fortfarande en viktig
roll i samhallet.

e Det ar det enda betalningsmedel som alla kan ha tillgang till.

e Du behover inte nagon speciell teknik som appar, betalkort eller e-legitimation for att
betala.

e Du kan ta ut och férvara en summa hemma i beredskap.

o Kontanter ar centralbankspengar, det vill sdga att vardet garanteras av staten.

e Det kravs inga mellanhander for att genomfdra betalningar med kontanter.
Riksbankens roll

Enligt riksbankslagen far Riksbanken stélla krav pa att féretag som &r viktiga for betalningar ska
planera for att kunna uppratthalla sin betalningsverksamhet aven vid kriser.
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Liding® Stad: Sakerhet och krishantering

| krigssituationer ar det Lidingd kommuns ansvar att hantera och minska sarbarheten for el- och
vattenforsorjningen. Kommunen saknar sjalvforsorjning och lagerhalining for dessa vitala
resurser, vilket ar en kand sarbarhet. For att hantera eventuella stérningar har Lidingd stad tagit
fram beredskapsplaner for vatten och avlopp, inklusive en nédvattenplan, och identifierat platser
dar information och nédvandigheter kan hamtas (sa kallade trygghetspunkter).

Ansvar och Beredskap

e Kommunalt ansvar:

Liding6 stad ansvarar fér beredskapen och att minimera riskerna fér stérningar i el- och
vattenforsorjningen.

e Sarbarheter:

Kommunen har ingen egenférsoérjning och endast begransad lagerhallning av vatten och
livsmedel, vilket utgér en sarbarhet.

e Beredskapsplaner:

Staden har en VA-plan som inkluderar en nddvattenplan, samt beredskapsplaner fér spillvatten
och dagvatten for att hantera kriser.

Individuell Beredskap
e Hemberedskap:

Du som boende pa Lidingd ska forbereda dig for en vecka, bland annat genom att ha fyllt pa
férraden med vatten och mat.

e Trygghetspunkter:

Hall koll pa kommunens information om trygghetspunkter dar du kan hamta rent vatten och
andra férnédenheter vid en kris.

e Frivilligt engagemang:

Engagera dig i frivilligorganisationer som Réda Korset pa Liding0, eller prata med grannar om
hur ni kan starka er gemensamma beredskap.

Information vid kris
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e Beredskapsvecka:
Lidingd stad anordnar beredskapsveckor for att informera om hemberedskap.
e Frivilliga och trygghetspunkter:

Lita pa information fran kommunen och tank pa att frivilligorganisationer och trygghetspunkter
kan erbjuda stdod.

Avfallshamtningen ska fungera som vanligt, pa Lidingd, sa langt det ar mojligt i handelse av kris.
Aven om det ar med fordrojning eller glesare intervall. Var uppsamlingsplatser for toalettavfall
ska finnas ar inte forutbestamt utan beror pa hur det kan hamtas; vid tomtgrans, pa
uppsamlingsstallen, hur transporten fran Lidingd kommer att se ut, hur lang tid krisen beraknas
fortga osv.

Atervinningsstationerna ar rimliga platser att tdnka sig att annan insamling kan komma att ske.
Som samfallighet borde vi planera for att kunna harbergera avfall pa hemmaplan under ett par
veckor i alla fall.

Vad géller dricksvattenhamtning vid en kris och var man kan hamta det finns i Liding6 stadens
nodvattenplan som inte ar offentlig. Information om var det ska ga att hamta dricksvatten
(trygghetspunkter) informeras vid det aktuella tillfallet. Om internet ligger nere kommer det att
finnas information kring detta i stadshuset.

Ellevio ansvarar for Lidingds eldistribution pa 6n och det ar i férsta hand de som kommer
atgarda en stérning, men de har ingen reservkraft som de férser 6n med. Det finns en del
reservkraft (generatorer) pa 6n som Liding6 stad ansvarar for, men det ar fér samhallsviktig
verksamhet. Reservkraftverken ar lokala och kopplade till specifika byggnader.

Vi som fastighetsagare ansvarar sjalva for var verksamhet enligt den sa kallade
ansvarsprincipen, som sager att den aktér som i vardagen ansvarar for en verksamhet goér det
aven i kris. Vi kan tex investera i ett mindre reservkraftverk som vid avbrott kan anvandas for
mindre saker, och/eller planera for hur vara fastigheterna ska klara sig utan stromférsorjning
under nagra timmar eller dagar. Detta ar nagot styrelsen kommer att jobba vidare pa.

Gar strommen i ett stoérre omrade kommer Lidingd stad 0ppna trygghetspunkter, dar det da finns
bland annat varme, vatten och strém fér mobiler. Var dessa finns kommer att informeras vid det
aktuella tillfallet. Om internet ligger nere kommer det att finnas information kring detta i
stadshuset.

Liding6 Stad: Skyddsrum
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Pa Lidingd finns det 417 aktiva skyddsrum med plats for 40 670 personer, vilket motsvarar cirka
83 % av befolkningen, enligt www.instagram.com och www.instagram.com. Dessa skyddsrum
ags och underhalls av fastighetsdgare och Myndigheten for samhallsskydd och

beredskap (MSB) kontrollerar att de uppfyller kraven. Om du undrar &ver ditt eget eller
naromradets skyddsrum kan du anvanda MSB:s skyddsrumskarta for att hitta information om
specifika skyddsrum, som berattar om deras placering och 6évriga uppgifter.

Vad du bor veta:

e Agande och ansvar:

De flesta skyddsrummen finns i olika fastighetségares lokaler. Fastighetsagaren underhaller
skyddsrummet, och MSB kontrollerar att det uppfyller kraven.

e Manga far inte plats:

Staten byggde aldrig skyddsrum for hela befolkningen, och pa Liding6 racker inte kapaciteten till
for alla invanare.

e Hitta ditt skyddsrum:

Du kan anvanda MSB:s skyddsrumskarta for att hitta information om skyddsrum pa Liding6 och i
andra delar av Sverige.

Vad du bér gora i en krissituation:
e Forbered en krislada:

Ha en egen krisldda med nédvandigheter som ficklampa, vatten, mat, mediciner och
hygienartiklar, enligt www.msb.se.

e Hall dig informerad:
| en krissituation ar det viktigt att halla sig informerad och félja myndigheternas anvisningar.
e Kolla upp skyddsrumskartan:

For att se var skyddsrum finns i ditt omrade, besok skyddsrumskartan.se.

Angsklockevagen: Skyddsrum

Vanligen se appendix for narmsta skyddsrum. De ar rankade med avstand samt adress. Man
kan aven utlasa hur manga som far plats i varje skyddsrum.
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https://www.instagram.com/p/DJmOKMdi1pt/
https://www.instagram.com/p/DGOMU1VMoHY/
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=6d56a4b81d83c992&sxsrf=AE3TifNxH0oDeQlDLPqk1FnbXj6aRrDD7g%3A1759739956959&q=Myndigheten+f%C3%B6r+samh%C3%A4llsskydd+och+beredskap&sa=X&ved=2ahUKEwjTwPGXlo-QAxWOLBAIHdVhJHcQxccNegQIAxAB&mstk=AUtExfCni9G1JxeMApEtw0UEFjzCoy8FMRa-uKtc708hZhnE-DWc850DXM89WN6IMO7iJB_6lrQmyfsVXhZimR4JLgNliOUX3dysl6wsqUOMlcIFsDAcRVi3QovTWbJfANcxE19f6oVf4CGfFKWN2JnEBJOX31NZRKEJg6bdk_iRCg3uA7mAz2qQNdWAby8udbf0lloS1Ma5V1imF2UKhq2PjslT4EyM9eNmY9n_OB3oPFoI33w5wQKBH2mGSSoCvr4mgjxi1x_b-SrKm3hPywURlnea&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=6d56a4b81d83c992&sxsrf=AE3TifNxH0oDeQlDLPqk1FnbXj6aRrDD7g%3A1759739956959&q=Myndigheten+f%C3%B6r+samh%C3%A4llsskydd+och+beredskap&sa=X&ved=2ahUKEwjTwPGXlo-QAxWOLBAIHdVhJHcQxccNegQIAxAB&mstk=AUtExfCni9G1JxeMApEtw0UEFjzCoy8FMRa-uKtc708hZhnE-DWc850DXM89WN6IMO7iJB_6lrQmyfsVXhZimR4JLgNliOUX3dysl6wsqUOMlcIFsDAcRVi3QovTWbJfANcxE19f6oVf4CGfFKWN2JnEBJOX31NZRKEJg6bdk_iRCg3uA7mAz2qQNdWAby8udbf0lloS1Ma5V1imF2UKhq2PjslT4EyM9eNmY9n_OB3oPFoI33w5wQKBH2mGSSoCvr4mgjxi1x_b-SrKm3hPywURlnea&csui=3
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/skyddsrum-utrymning-och-varningssystem/bra-att-veta-om-skyddsrum/
https://odeon.circuitocinemabologna.it/

Appendix: Angsklockevagens narmaste skyddsrum
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Skyddsrum: 185889-4

Antal platser

Gatuadress
Fastighetsbeteckning
Skyddsrumsnr
Kammunnamn
TillfalligbegransningFran
TillfalligbegransningTill

Teknisk regel

Skyddsrum: 118557-4

Antal platser

Gatuadress
Fastighetsbeteckning
Skyddsrumsnr
Kammunnamn
TillfallighegransningFran
Tillfalligbegransning Till

Teknisk regel

Skyddsrum: 118556-9

Antal platser

Gatuadress
Fastighetsbeteckning
Skyddsrumsnr
Kammunnarmn
TillfalligbegrinsningFran
TillfalligbegransningTill

Teknisk regel

&0
Raketstigen 4
Mariedal 2
1858894

Lidingé

TB78

53

Pyrolavagen 34
Solvandan 2
118557-4

Lidingé&

ASKR

108
Pyrolavigen 40
Solvandan 2
118554-¢

Liding&

ASKR

(0.30 km)

(0.44 km)

(0.45 km)
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Skyddsrum: 118559-5

Antal platser

Gatuadress
Fastighetsbeteckning
Skyddsrumsnr
Kammunnamn
TillfalligbegransningFran
TillfalligbegransningTill

Teknisk regel

Skyddsrum: 118576-8

Antal platser

Gatuadress
Fastighetsbeteckning
Skyddsrumsnr
Kammunnamn
TillfalligbegransningFran
Tillfalligbegransning Till

Teknisk regel

Skyddsrum: 116494-7

Antal platser

Gatuadress
Fastighetsbeteckning
Skyddsrumsnr
Kammunnamn
TillfalligbegrénsningFran
Tillfalligbegransning Till

Teknisk regel

133
Pyrolavagen 32
Solvéndan 2
118559.5

Lidingé

ASKR

40
Granitvagen 1
Stensttan &
1185748

Lidingd

57

200
Hégsatravigen 10
Kantarellen 4
1164947

Liding&

MNSKR

(0.46 km)

(0.48 km)

(0.49 km)
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